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Checkliste Erstkontakt in unserer Praxis 
Oder wenn Sie schon länger nicht mehr bei uns waren 
 
 
Wenn Sie schon längere Zeit nicht oder noch nie in unserer 
Praxis waren, denken Sie bitte an folgende Dinge: 
 
 
☐ Überweisungsschein 
☐ Krankenkassenkärtchen 
☐ Gesundheitspass Diabetes (falls vorhanden) 
☐ Diabetes- Tagebuch 
☐	 Blutzucker- Messgerät (falls vorhanden) 
☐ Insulin- Pens und Insuline (falls vorhanden) 
☐ aktuelle Medikamentenliste (falls vorhanden) 
☐ wichtige Befunde aus Ihrer Patientenakte 
☐ schriftlicher Augenarztbefund 
☐ Impfpass 
☐ aktuelle Laborwerte (nicht älter als 4 Wochen) 
☐ bitte berücksichtigen Sie, dass wir auch Ihre Füße 

untersuchen 
☐ Sie müssen nicht nüchtern in die Praxis kommen. 

Ausnahmen und Vorbereitungen für spezielle 
Untersuchungen werden Ihnen vorher erklärt. 
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